
AGENDA WORKSHOP
WOCHENEND-BASIC-KURS | 2 TAGE

1. TAG - SAMSTAG 	 9.30 - 17.30 UHR,   INCL. PAUSEN

 
VERMITTLUNG VON  
BASISWISSEN UND BASIS-NÄHTECHNIKEN 
 
Am 1.Tag starten wir mit Basis-Nähtechniken.  
Alle Stoffmaterialien für diese Übungen  
werden von der Nähschule zur Verfügung gestellt. 

 
 

KURSINHALTE 
Kleine Stoff- und Werkzeugkunde
Welches sind meine wichtigsten Werkzeuge?
Stoffqualitäten:  Webware - Wirkware - Strickware
Welche Stoffe eignen sich für welche Kleidung?
Wie verarbeite ich die unterschiedlichen Stoff-Qualitäten?

Alltägliche Fertigkeiten
Wie nähe ich einen Knopf richtig an?
Wie mache ich eine unsichtbare Saumnaht?
Wie repariere ich offene Nahtstellen von Hand?
Wie erweitere oder verenge ich ein Kleidungsstück?
Übungseinheit:	 Knöpfe annähen mit Stiel oder flach
		  Unsichtbare Saumnähte von Hand

Arbeiten an der Nähmaschine
Schließen von geraden Nähten
Einfache Naht, französische Naht, Kappnaht
Schnittkanten versäubern
Einfacher Reißverschluss
Tipps und Tricks
Übungseinheit:	 Vertraut werden mit meiner Nähmaschine	  
		  Einfache Nähte schließen
		  Schnittkanten versäubern
		  Französische Naht, Kappnaht
		  Reißverschluss einnähen

Maß nehmen
Wie vermesse ich mich richtig und finde so meine Größe?

Zuschnitt
Wie lege ich die Nahtzugaben fest?
Was ist ein Fadenlauf?
Wie lege ich Schnittteile richtig auf?
Wie schneide ich richtig zu?

KREATIVES
 NÄHENmit 
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IHR WUNSCH-KLEIDUNGSSTÜCK*

Falls Sie am 2. Tag ein Kleidungsstück nähen möchten,  
achten Sie darauf, dass Sie einfache Schnitte mit we-
nigen Schnittteilen verwenden.  Z.B. einen Rock ohne 
Futter, ein einfaches Oberteil, eine einfache Freizeit-
Hose. Bringen Sie bitte dazu auch den fertigen Schnitt 
mit, denn dann lernen Sie auch mit diesem Schnitt zu 
arbeiten. Fertige Schnitte können Sie über Burda-
Style, Vogue, Butterick oder Simplicity beziehen. 

Gute Qualitäten für Anfänger sind alle Varianten von 
Baumwollstoffen und leichte Wollstoffe.  
Jersey und sehr fließende Seidenstoffe sind etwas 
schwieriger zu verarbeiten. Denken Sie auch daran, 
alle nötigen Zutaten zu besorgen, wie passendes 
Nähgarn, Reißverschluss etc. 
Wir raten Ihnen, sich am 2. Tag nicht zu überfordern. 
Wir wünschen uns, dass Sie mit einem fertigen
Projekt nach Haus gehen.
 
Achten Sie auf einfach zu verarbeitende Stoffe! 
Bitte keine Jersey-Qualitäten. 
 
 
TASCHEN, KISSEN TISCHDECKEN 
 
Wenn Sie eine Tasche, einen Beutel, ein Kissen oder 
eine Tischdecke nähen wollen, bringen Sie bitte einen 
Baumwollstoff in Ihrer Lieblingsfarbe  und dazu pas-
sendem Nähfaden (1 Rolle) mit. 

Der Stoffverbrauch hängt von der Größe des Beutels 
oder des Kissens ab. In der Regel reichen für eine 
Tasche, einen Beutel oder ein Kissen ca. 0,60 m Stoff 
(bei einer Stoffbreite von 140 -160 cm). 
 
Falls Sie ihre Tasche, den Beutel oder das Kissen 
verzieren oder schmücken wollen, bitte Zierbänder 
sowie farblich passendes Nähgarn besorgen. 
Für eine Tischdecke benötigen Sie die  
Maßangaben des Tisches.
Standardgrößen: Tischmaße plus 40 -60 cm. 

WERKZEUGE 
 
Stoffschere, Papierschere, Stecknadeln,  
Nähnadeln, Maßband, Schneiderkreide, 
Bleistift HB, Lineal oder Geodreieck. 
Schneiderbedarf gibt es günstig bei der  
Fa. Orag am Jakobsplatz. 

Wenn Sie weitere Fragen haben, erreichen Sie mich 
unter meiner E-Mail Adresse: 
 
blanca.popp@popp-pschorr.com 
 
oder telefonisch unter 089-124 767-72.
Sie erreichen uns in der Regel von 9.00 - 18.00 Uhr, 
ansonsten sprechen Sie bitte auf den Anrufbeant-
worter. Ich rufe Sie umgehend zurück.

Ich freue mich auf Sie und wünsche  
viel Freude im schöpferischen Miteinander

		  Ihre Blanca Popp 
	  

ANFAHRT MIT NÄHMASCHINE 
Falls Sie Ihre eigene Nähmaschine mitbringen, kön-
nen Sie direkt vor die Tür fahren, ihre Nähmaschine 
bei uns abstellen und anschließend einen Parkplatz 
suchen.  

BEZUGSQUELLEN FÜR STOFFE
Karstadt am Stachus oder am Hauptbahnhof
Kokon am Lenbachplatz,
Stoffstudio Ottobrunn, Radspieler
Hasso Schalt Unterhaching, 089-6106385
arts in fabrics München , 089-20061107
Stoffe & Co. München, 0172-8940421

Bezugsquellen für Zutaten
Orag, Karstadt, Kaufhaus Beck 

 
Stand Januar 2016

2. TAG - SONNTAG 	 9.30 - 17.30 UHR,	  INCL. PAUSEN

 
PROJEKTARBEIT
Sie nähen Ihr Wunsch-Kleidungsstück*  (oder eine Tasche, Beutel, Kissen, Tischdecke)
Zuschnitt und Näharbeiten


